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Notre société fabrique des appareils de Pilates depuis plus de 15 ans, ce qui nous a permis d’acquérir une connaissance et une 

expérience approfondie de l’industrie du Pilates. Nous sommes liés à la qualité et à l’innovation, ce qui nous a amené à dévelo-

pper certains des appareils de Pilates les plus avancés et les plus reconnus sur le marché. Nos produits sont conçus pour offrir 

une expérience de Pilates supérieure aux débutants comme aux utilisateurs avancés. Nous disposons d’une large gamme de 

produits, des appareils de Pilates classiques aux appareils plus récents intégrant des technologies avancées. Tous nos produits 

sont conçus en collaboration avec des experts internationaux de la méthode Pilates, ce qui garantit leur qualité et leur efficacité.  

Dans nos processus de production, nous veillons à n’utiliser que des matériaux de la plus haute qualité et à appliquer les normes 

de qualité les plus strictes à chaque étape de la production. En outre, nous évoluons constamment et développons de nouveaux 

produits, ce qui nous permet de rester à la pointe de l’industrie du Pilates et de continuer à améliorer l’expérience de l’utilisateur. 

Notre entreprise dispose également d’un service clientèle de grande qualité, avec une équipe hautement qualifiée qui s’engage à 

fournir le meilleur service possible à nos clients. Nous nous soucions de vos besoins et sommes toujours prêts à vous aider.

Enfin, nos produits ont reçu de nombreux prix et récompenses, et sont utilisés et recommandés par certains des professionnels de 

la méthode Pilates les plus renommés au monde. En outre, notre société participe aux principaux événements du secteur. Grâce à 

notre engagement en faveur de l’innovation et de la qualité, nous disposons de plus de 20 brevets et modèles industriels exclusifs 

qui rendent nos produits vraiment uniques.
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REFORMER MASTER INSTRUCTOR

 Le Master Instructor d’Elina Pilates est un Reformer professionnel de pointe qui dispose d’un design soigné de lignes con-

temporaines et de finitions de haute qualité qui en font une machine très attrayante.

Il comprend tout ce dont vous avez besoin pour un entraînement complet, en ajoutant de nouvelles fonctionnalités supplé-

mentaires à celles d’un Reformer traditionnel. La polyvalence de ce Reformer permet de réaliser des centaines d’exercices 

adaptés à tous les niveaux, du débutant au avancé.
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ELN 100141
REFORMER MASTER INSTRUCTOR

 6



 7

Fabriqué en érable américain de 

teinte claire.

Vernis imperméable qui protège la 

bois d’usure.

Mini Tour avec poulies réglables à la 

hauteur et la largeur. Numéroté dans 

les deux côtés.

Chariot ultra-silencieux.

Barre de pieds rembourrée, avec sys-

tème changement rapide “Quick-re-

lease” de sept positions, avec dépla-

cement horizontal.

Système rétractable de collecte de 

cordes automatiques.

Mécanisme d’amortissement du lit.

CARACTÉRISTIQUES

Epaulettes rembourrées réglables pour 

un placement et un retrait faciles.

Appuie-tête réglable à trois positions.. 

Master Instructor: 242 x 83 x 40 cm. 

Master Instructor Physio: 242 x 83 x 60 

cm. 

REFORMER MASTER INSTRUCTOR PHYSIO
ELN 100170
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Jeu complet de six ressorts de haute 

précision : 

Deux ressorts jaunes à faible résis-

tance. 

Deux ressorts verts de moyenne ré-

sistance. 

Deux ressorts rouges à haute résis-

tance.

Boîte rembourrée extra-large. Peut être 

positionné parallèlement ou perpendi-

culairement au reformer.

Plate-forme rembourrée pour les pieds.

Planche de saut.

Un jeu de poignées et un jeu de 

poignées et de pieds à double boucle.

Un jeu de cordes.

Courroie de pied avant : courroie de sou-

tien du pied à l’avant du reformer. 

Sangle de pied réglable.

Feuille antidérapante. 

COMPRIS
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REFORMER MASTER INSTRUCTOR AVEC TOUR
 Le Master Instructor d’Elina Pilates est un Reformer professionnel de pointe qui dispose d’un design soigné de lignes con-

temporaines et de finitions de haute qualité qui en font une machine très attrayante.

Il comprend tout ce dont vous avez besoin pour un entraînement complet, en ajoutant de nouvelles fonctionnalités supplé-

mentaires à celles d’un Reformer traditionnel. La polyvalence de ce Reformer permet de réaliser des centaines d’exercices 

adaptés à tous les niveaux, du débutant au avancé.

REFORMER MASTER INSTRUCTOR AVEC TOUR

ELN 300141
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Mêmes caractéristiques que le Re-

former Master Instructor, en ajoutant 

des composants de la tour :

Tour en aluminium avec profils hexa-

gonaux numérotés des deux côtés, 

avec système de changement rapide 

de position pour tous ses compo-

sants.

Barre de poussée antidérapante.

Barre roll-down en bois d’érable.

Jeu de 8 ressorts de tour.

1 jeu de repose-pieds simples.

Tapis pour recouvrir la surface du re-

former. 

CARACTÉRISTIQUES
Hauteur de la tour Master Instructor:  203 

cm. 

Hauteur de la tour Master Instructor Phy-

sio:  223 cm. 

REFORMER MASTER INSTRUCTOR PHYSIO AVEC TOUR

ELN 300170



REFORMER MENTOR
ELN 100401

02

Conçu par sa fonctionnalité et son esthétique, c’est une machine robuste et compacte.

Elina Pilates Mentor est un Reformer professionnel très fonctionnel qui comprend tout ce dont vous avez besoin pour un 

entraînement complet, ajoutant également de nouvelles fonctionnalités attrayantes. La polyvalence de ce Reformer permet 

la réalisation de des centaines d’exercices adaptés à tous les niveaux, du débutant au avancé.
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Structure en aluminium anodisé très 

résistant et pieds en acier.

Mini tour avec poulies réglables en 

hauteur et en largeur. Numérotée 

des deux côtés.

Barre de pieds souples, avec système 

de changement rapide “Quick-relea-

se” à sept positions, avec déplace-

ment horizontal.

Chariot ultra-silencieux.

Système de rétraction automatique 

de la corde.

Mécanisme d’amortissement du lit.

Épaulières réglables et rembourrées, 

faciles à fixer et à enlever. 

Appui-tête réglable en trois positions. 

Dimensions : 259 x 75 x 40 cm. 

CARACTÉRISTIQUES
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Jeu complet de six ressorts :

Deux ressorts jaunes de faible ré-

sistance. Deux ressorts verts de ré-

sistance moyenne. Deux ressorts 

rouges de haute résistance.

Boîte rembourrée extra-large. 

Peut être placé parallèlement ou 

perpendiculairement au reformer.

Planche de saut .

Plate-forme rembourrée pour les 

pieds.  

Un jeu de cordes.

Un jeu de poignées et un jeu de 

poignées à double boucle pour les 

mains et les pieds.

Courroie de pied avant : courroie 

de soutien du pied à l’avant du re-

former.

Sangle de pied réglable.

Feuille antidérapante. 

COMPRIS
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REFORMER MENTOR AVEC TOUR
ELN 300401

Conçu par sa fonctionnalité et son esthétique, c’est une machine robuste et compacte.

Elina Pilates Mentor est un Reformer professionnel très fonctionnel qui comprend tout ce dont vous avez besoin pour un 

entraînement complet, ajoutant également de nouvelles fonctionnalités attrayantes. La polyvalence de ce Reformer per-

met la réalisation de des centaines d’exercices adaptés à tous les niveaux, du débutant au avancé.
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CARACTÉRISTIQUES

Mêmes caractéristiques que le Refor-

mer Mentor, avec l’ajout des compo-

sants de la tour : 

Tour en aluminium avec des profils 

hexagonaux qui facilitent la prise en 

main et évitent les glissements.

Système rapide de changement de 

position de tous les composants. 

Montage et démontage faciles.

Poulies réglables en hauteur.

Numérotés et munis de crochets ré-

glables pour le placement des ressorts, 

tant à l’avant qu’à l’arrière, ce qui permet 

d’effectuer des exercices des deux côtés 

de l’appareil.

Barre de poussée antidérapante et ré-

glable en hauteur. Avec sangle de sé-

curité. 

Barre roll-down en bois d’érable.

Ressorts : 2 légers courts (jaunes), 2 

moyens courts (verts), 2 légers longs 

(jaunes) et 2 moyens longs (verts).

1 jeu de repose-pieds.

Tapis pour couvrir la surface du refor-

mer. Très léger.

Hauteur de la tour : 190 cm. 

 



REFORMER ELITE

Le reformer professionnel avec un maximum de performance et de fonctionnalité.

Il se distingue par le fait qu’il est le premier reformer en bois empilable sur le marché. Fabriqué avec les meilleurs matériaux 

et les meilleures innovations. Présent dans des centaines de studios à travers le monde.

ELN 100006

03
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CARACTÉRISTIQUES

Bois d’érable de première qualité, pièces métalli-

ques en acier inoxydable.

Glissement doux et silencieux.

Epaulières réglables en 4 positions, s’adaptant 

facilement à chaque utilisateur.

Appui-tête réglable en 3 positions.

1 barre de ressort à 4 positions et 2 rangées d’an-

crages précontraints.

Ressorts : 2 légers (jaunes), 2 moyens (verts) et 2 

forts (rouges).

Poignées en coton : 1 jeu de doubles poignées 

pour les mains et les pieds et 1 jeu de poignées 

rembourrées.

Barres de poulie avec réglage rapide de la hau-

teur et système de fixation rapide amovible.

Barre de pied avec changement rapide à 7 po-

sitions.

Sangle de soutien réglable et coulissante sur 

toute la longueur du rail.

Empilable, avec des roues pour un transport fa-

cile.

Comprend une planche de saut, une boîte et 

une plate-forme de pieds rembourrée.

1 jeu de cordes à poulie.

1 sangle de pied réglable.

Différentes couleurs de rembourrage.

Dimensions : 245 x 76 x 40 cm.  







REFORMER ELITE AVEC TOUR
ELN 300006

Le reformer professionnel avec un maximum de performance et de fonctionnalité. 

Il se distingue par le fait qu’il est le premier reformer en bois empilable sur le marché. Fabriqué avec les meilleurs matériaux 

et les meilleures innovations. Présent dans des centaines de studios à travers le monde.
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Mêmes caractéristiques que le Re-

former Elite, avec l’ajout des compo-

sants de la tour :

Tour en acier inoxydable avec fixa-

tions avant et arrière pour de multi-

ples exercices. Facilement démonta-

ble.

Tapis pour couvrir la surface du Re-

former avec les poignées.

Barre de poussée réglable en 3 hau-

teurs.

Très léger.

1 sangle de sécurité pour la barre de 

poussée.

Ressorts : 2 légers courts (jaunes), 2 

moyens courts (verts), 2 légers longs 

(jaunes) et 2 moyens longs (verts).

CARACTÉRISTIQUES

Barre roll-down en bois d’érable.

1 jeu de repose-pieds.

Différentes couleurs de rembourrage. 

Hauteur de la tour : 202 cm.
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REFORMER NUBIUM

Le Reformer Nubium d’Elina Pilates est un appareil de Pilates très fonctionnel au design contemporain soigné. 

Convenant à la fois à un usage domestique et professionnel, il est doté d’une structure ergonomique robuste en aluminium 

blanc qui offre une expérience d’entraînement très confortable et sûre. 

ELN 100301

04
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Structure en aluminium blanc.

Chariot ultra-silencieux grâce à ses 

huit roues en polyuréthane spécial et 

à ses roulements de haute précision.

Système automatique rétractable de 

récupération des cordes qui permet 

de ranger les cordes dans la partie in-

férieure du chariot.

Revêtement de haute qualité résis-

tant à une utilisation intense et con-

tinue.

Plate-forme rembourrée pour les 

pieds.

Barre fixe à ressort à 2 positions.

Barre de pied avec système “Quick 

release” à 7 positions de changement 

rapide.

Comprend une boîte et une planche 

de saut.

Sangles en coton à double boucle 

CARACTÉRISTIQUES

pour les mains et les pieds et poignées 

rembourrées pour le confort et le contrôle.

Comprend une courroie de pied réglable.

Appui-tête réglable en 3 positions.

Épaulettes réglables. 

Ressorts : 2 rouges forts, 2 verts moyens, 1 

jaune clair. 

Dimensions : 249 x 78 x 36 cm. 







REFORMER LIGNUM EN BOIS

Le Lignum offre toutes les caractéristiques d’un reformer professionnel à un prix très raisonnable. Son excellent rapport qua-

lité-prix fait du Lignum un appareil recommandé aussi bien pour un usage domestique et privé que pour un usage profes-

sionnel dans des studios commerciaux. 

ELN 100501

05
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Cadre en bois de hêtre clair, avec pro-

tection imperméable naturelle pour 

protéger le bois de l’usure.

Système de repose-pieds rembou-

rrés Quick Release avec 7 positions 

de changement rapide.

Système de trolley avec 8 roues en 

polyuréthane pour un déplacement 

doux et silencieux. 

Appui-tête réglable.

Rembourrage de haute qualité pour 

un usage intensif. 

Poulies réglables en hauteur.

Ressorts : 2 rouges puissants, 2 verts 

moyens, 1 jaune clair.

Comprend une boîte et une planche 

à sauter.

Sangles en coton pour les mains et 

les pieds avec double boucle et poig-

nées rembourrées pour le confort et 

le contour.

Sangle pour les pieds incluse.

Dimensions : 242 x 68 x 36 cm. 

CARACTÉRISTIQUES







REFORMER LIGNUM EN VOIS AVEC TOUR
ELN 300501

Le Lignum offre toutes les caractéristiques d’un reformer professionnel à un prix très abordable. 

Son excellent rapport qualité-prix fait du Lignum un appareil recommandé aussi bien pour un usage privé à domicile que 

pour un usage professionnel dans des studios commerciaux.
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Mêmes caractéristiques que le Reformer Lig-

num, avec l’ajout des composants de la tour :

Tour en acier inoxydable avec fixations avant et 

arrière pour de multiples exercices. Facilement 

démontable.

Tapis pour couvrir la surface du reformer. 

Barre de poussée réglable en 3 hauteurs.

1 sangle de sécurité pour la barre de poussée.

Ressorts : 2 légers courts (jaunes), 2 moyens 

courts (verts), 2 légers longs (jaunes) et 2 moyens 

longs (verts).

Barre roll-down en bois d’érable.

1 jeu de poignées en coton pour les pieds.

Hauteur de la tour : 194 cm.

CARACTÉRISTIQUES



Coussinets d’épaule amovibles.

Barres de poulies amovibles à dégagement rapide avec 

changement de hauteur. 

Système de glissement du lit silencieux et doux.

Appui-tête réglable en 3 positions.

Barre de pieds réglable en 4 positions.

Ressorts : 1 léger (jaune), 2 moyens (vert), 2 forts (rouge).

1 jeu de poignées en coton pour les mains et les pieds et 1 jeu 

de poignées rembourrées.

Sangle de pied réglable.

1 jeu de cordes à poulie.

Comprend une planche de saut et une boîte. . 

Dimensions du Reformer:  237 x 69 x 33 cm.

CARACTERÍSTICAS

REFORMER EN BOIS

REFORMER EN BOIS
Une machine dynamique et très confortable. Idéal pour les studios recherchant l’atmosphère chaleureuse du bois. Fabriqué en 

bois d’erable et acier inoxydable. Stabilité parfaite, très résistant.
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ELN 100002
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REFORMER EN BOIS PHYSIO

ELN 100003
Dimensions du Reformer Physio: 237 x 69 x 48 cm.
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Mêmes caractéristiques que le Reformer en bois, avec l’ajout 

des composants de la tour :

Tour en acier inoxydable avec crochets avant et arrière pour 

des exercices multiples. Facilement démontable.

Tapis pour couvrir la surface du Reformer avec des poig-

nées. Très léger.

Barre de poussée réglable en 3 hauteurs. 

1 sangle de sécurité pour la barre de poussée.

Ressorts : 2 légers courts (jaunes), 2 moyens courts (verts), 2 

légers longs (jaunes) et 2 moyens longs (verts).

Barre roll-down en bois d’érable

1 jeu de poignées simples pour les pieds.

Hauteur tour Reformer en bois:  202 cm. 

CARACTERÍSTICAS

REFORMER EN BOIS AVEC TOUR

Une machine dynamique et très confortable. Idéale pour les studios qui recherchent l’ambiance chaleureuse du bois. Fabriqué 

en bois d’érable et en acier inoxydable. Stabilité parfaite, très robuste. 

REFORMER EN BOIS AVEC TOUR
ELN 300008



REFORMER EN BOIS PHYSIO AVEC TOUR

Hauteur tour Reformer en bois Physio:  218 cm.

ELN 300005
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REFORMER EN ALUMINIUM HL3

Le modèle le plus polyvalent d’Elina Pilates. Possibilité d’effectuer un nombre infini d’exercices avec une précision et une sécurité 

maximales. Structure renforcée en aluminium anodisé. Peut être empilé horizontalement ou placé verticalement.

Système de glissement du lit silencieux et souple.

Barre de pied avec changement rapide à 6 positions. 

Jeu de poulies amovibles et 1 jeu de cordes de poulies.

Appui-tête réglable en 3 positions.

1 jeu de poignées en coton pour les mains et les pieds et 1 jeu de 

poignées rembourrées.

Ressorts : 1 léger (jaune), 2 moyens (vert), 2 forts (rouge).

Bretelles détachables avec système d’attache.

Sangle de pied réglable.

Planche de saut et boîte incluses.

Plate-forme antidérapante pour les pieds.

2 roues à l’arrière pour un transport facile et 2 roues pour une posi-

tion horizontale.

Différentes couleurs de rembourrage.

Dimensions:  240 x 67 x 42 cm. 

CARACTÉRISTIQUES

07

ELN 200003
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REFORMER EN ALUMINIUM HL1

REFORMER EN ALUMINIUM HL4

REFORMER EN ALUMINIUM HL2

Dimensions:  240 x 67 x 22 cm. 

Dimensions:  240 x 67 x 62 cm. 

Dimensions:  240 x 67 x 27 cm. 
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ELN 200001

ELN 200004

ELN 200002



REFORMER EN ALUMINIUM AVEC TOUR HL3

Nos reformeurs en aluminium avec tour sont les seuls sur le marché à pouvoir être empilés horizontalement sans qu’il soit néces-

saire d’enlever la tour. Avec une ligne moderne, il intègre les dernières avancées technologiques. Le reformer idéal pour les studios 

et les clubs qui recherchent la polyvalence et la praticité.

Mêmes caractéristiques que les reformers en aluminium, mais 

avec en plus :

Tour pliante en aluminium, avec mouvement vertical sur toute la 

longueur du guide des pinces à ressort. 

Tapis pour recouvrir la surface du reformeur. Très léger. 

Barre d’étirement réglable avec sangle de sécurité. 

Jeu de poulies supplémentaire sur la tour. 

Barre Roll-down en bois.

Ressorts courts du reformer avec poignées : 2 jaunes (légers), 2 verts 

(moyens).

Ressorts de reformation longs : 2 jaunes (clairs), 2 verts (moyens).

1 paire de repose-pieds simples en coton rembourré.

Poids de la tour : 20 kg. 

Différentes couleurs de revêtement.

Hauteur avec la tour:   197 cm. 

CARACTÉRISTIQUES
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ELN 400003



REFORMER EN ALUMINIUM AVEC TOUR HL1

REFORMER EN ALUMINIUM AVEC TOUR HL4

REFORMER EN ALUMINIUM AVEC TOUR HL2

Hauteur avec la tour:  179 cm. 

Hauteur avec la tour:  225 cm. 

Hauteur avec la tour :  190 cm. 
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ELN 400001

ELN 400004

ELN 400002



REFORMER CLASSIC ALUMINIUM 86”
ELN 100100

Design classique selon l’héritage laissé par Joseph Pilates, créateur de la méthode Pilates.

Reformer avec structure renforcée en aluminium anodisé compact de grande résistance. Lit rembourré en cuir de longue 

durée et garni de mousse EVA haute densité très confortable. Entièrement fonctionnel et polyvalent, il permet d’effectuer 

une grande variété d’exercices en toute précision, confort et sécurité.

08
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Le reformer classique comprend : 

Sangles en cuir naturel.

Pointes en aluminium.

Sangles pour les pieds. 

Paire de poignées en bois.

4 ressorts de style classique.

Box classique et plate-forme de saut rembourrée.

Dimensions:  220 x 66 x 35 cm.

COMPRIS
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REFORMER CLASSIC ALUMINIUM 86” AVEC TOUR
ELN 300100

Conception classique selon l’héritage laissé par Joseph Pilates, créateur de la méthode Pilates.

Reformer avec tour conçu dans une structure compacte renforcée en aluminium anodisé de grande résistance. Le lit est 

recouvert de cuir de longue durée et rempli de mousse EVA haute densité très confortable. Entièrement fonctionnel et poly-

valent, il permet d’effectuer une grande variété d’exercices en toute précision, confort et sécurité. 



Mêmes caractéristiques que le 

Reformer Classic, avec l’ajout des 

composants de la tour.

La tour comprend:

Tour en acier avec chaînes de sécu-

rité.

Jeu de 8 ressorts : 2 ressorts pour les 

jambes, 2 ressorts pour les bras, 2 res-

sorts pour la barre et 2 ressorts pour 

la barre de poussée.

Push bar et barre roll down en bois.

Tapis pour recouvrir la surface. 

1 jeu de poignées de pied.

Hauteus de la tour:  185 cm.

CARACTÉRISTIQUES
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REFORMER DOMO
ELN 300600

Notre reformeur est spécialement conçu pour un usage domestique. Il est fabriqué en aluminium, ce qui en fait un réfor-

mateur solide et léger.

Facile à plier, il est peu encombrant et peut être rangé sous un lit ou en position verticale.

09
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Avec système de pliage télescopique.

Repose-pieds avec changement de 3 positions + 

pliage. 

Appui-tête réglable en 2 positions. 

Epaulières et barre de traction amovibles. 

Avec roues pour un transport facile.

Peut être positionné confortablement à la verticale. 

5 ressorts professionnels : 1 fort, 2 moyens et 2 légers.

Planche de saut  et box en option.

Dimensions:  238 x 58 x 16 cm (hauteur du lit).

Dimensions plié:  149 x 58 x 16 cm. 

Dimensions verticales:  149 x 58 x 50 cm. 

Poids:  40 kg.

CARACTÉRISTIQUES



CADILLAC REFORMER ELITE
ELN 700155

Design exclusif et moderne conçu pour offrir les meilleures performances aux professionnels du secteur. 

Il se distingue par l’incorporation de systèmes innovants tels que la barre de poussée - combo, le changement rapide de 

position de la barre de pied, la barre pour 6 ressorts et les poulies à réglage rapide.

10
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Le chariot est monté sur un système 

de rails en deux parties qui assure une 

conduite stable, souple et silencieuse, 

avec un cadre intérieur solide, un con-

trôle de l’alignement réglable et un 

rembourrage en mousse.

Le chariot utilise un système à huit 

roues : quatre roues verticales pour 

soutenir le chariot et quatre roues laté-

rales réglables pour s’aligner entre les 

cadres.

et quatre roues latérales réglables pour 

l’alignement entre les cadres. 

Surfaces rembourrées confortables, 

comprenant : un support cervical 

avec trois positions d’appui-tête ; deux 

appuis-bras/épaules réglables à 4 po-

sitions et à dégagement rapide ; une 

grande planche de saut rembourrée 

et capitonnée avec un repose-pieds ré-

glable à 7 positions.

Le résultat d’une innovation majeure 

CARACTÉRISTIQUES

est notre nouvelle barre de poussée de la 

selle. Nous avons intégré le concept d’une 

chaise de Pilates dans le Cadillac-Reformer 

lui-même, une solution très compacte qui 

permet d’optimiser l’espace. Elle est équi-

pée de deux ressorts (rouges), mais la barre 

de poussée peut être connectée à l’un des 

ressorts ou aux deux en même temps. 

Dimensions:  248 x 88 x 56 cm.

Hauteur de la tour:  220 cm.
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Epaulières réglables en 4 positions, s’adap-

tant facilement à chaque utilisateur.

Appui-tête réglable en 3 positions.

Tour en acier inoxydable.

Barres de poulies à changement rapide de 

hauteur et à dégagement rapide amovi-

bles et 1 jeu de cordes de poulies.

Barre de pieds à changement rapide 7 po-

sitions. 

Barre de poussée réglable en 4 hauteurs 

avec sangle de sécurité. 

Barre roll-down en bois d’érable.

Barre de trapèze en bois avec protection 

rembourrée, ressorts recouverts pour plus 

de sécurité et ceinture stabilisatrice.

1 sangle de pied réglable et 1 sangle de cais-

se réglable.

Ressorts : 2 légers (jaunes), 2 moyens (verts) 

et 2 forts (rouges). 

1 barre de ressort à 4 positions avec 2 ran-

gées d’ancrage de pré-tension.

1 cadre et 2 longs ressorts verts pour la chai-

se.

Une sangle réglable et coulissante qui peut 

COMPRIS

être glissée le long du rail.

1 jeu de poignées rembourrées en coton 

double pour les mains et les pieds, 1 jeu pour 

les pieds et 1 jeu de poignées rembourrées. 

1 paire de poignées Fuzzies, très douces.

2 barres pour le glissement horizontal et ver-

tical, avec système de réglage rapide.

Comprend un tremplin, une boîte, une pla-

te-forme antidérapante pour les pieds, une 

plate-forme rembourrée pour les pieds et 

un double tapis pour couvrir toute la surface.

mente la superficie.



CADILLAC REFORMER
ELN 300001

Le Reformer Cadillac est fabriqué en érable américain de haute qualité. Très solide. Toutes les pièces métalliques sont en 

acier inoxydable et en aluminium anodisé. Le lit est recouvert d’un cuir très résistant, spécialement conçu pour nos produits. 

Rembourrage en mousse EVA haute densité, très confortable, idéal pour le Pilates. Conforme aux réglementations environne-

mentales.

11
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Double tapis pour une couverture complète de la surface.

2 barres coulissantes horizontales et verticales avec système de 

réglage rapide.

Tapis de soutien pour les pieds.

Courroie de maintien réglable.

Barre de trapèze en bois avec protection rembourrée, ressorts 

recouverts pour plus de sécurité et ceinture stabilisatrice.

Ressorts : 2 légers courts (jaunes), 2 moyens courts (verts), 2 lé-

gers longs (jaunes) et 2 moyens longs (verts).

Barre roll-down en bois en hêtre massif.

1 paire de poignées Fuzzies très douces.

Hauteur de la tour :  215 cm.

LE CADILLAC COMPREND

Tour en acier inoxydable avec crochets avant et arrière pour 

des exercices multiples. Facile à démonter.

Barres de poulies avec changement de hauteur et système 

de fixation rapide amovible.

Appui-tête réglable en 3 positions.

Epaulières amovibles.

1 jeu de cordes de poulie.

Barre de pied réglable en 4 positions.

Barre Push bar réglable en 4 hauteurs. 

1 sangle de sécurité pour a barre push bar.

Ressorts : 1 léger (jaune), 2 moyens (vert), 2 lourds (rouge).

1 jeu de doubles poignées en coton rembourrées pour les 

mains et les pieds, 1 jeu pour les pieds et 1 jeu de poignées 

rembourrées.

Sangle de pied réglable.

Dimensions:  240 x 78 x 56 cm.

LE REFORMER COMPREND
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CADILLAC EN BOIS
ELN 300002

Fabriqué en érable américain de haute qualité. Stabilité parfaite, très robuste. Toutes les pièces métalliques sont en acier 

inoxydable et en aluminium anodisé. Lit rembourré en cuir durable, spécialement conçu pour nos produits. Rembourrage 

en mousse EVA haute densité, très confortable, idéal pour le Pilates. Conforme aux réglementations environnementales.

12
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Barres de mouvement horizontales et 

verticales, avec système de réglage ra-

pide.

Barre d’étirement en acier inoxydable 

avec poignée en caoutchouc et protec-

tion rembourrée.

Avec sangle de sécurité.

Pour ressorts supérieurs et inférieurs.

Réglable en 3 positions.

Barre de trapèze en bois avec protection 

rembourrée, ressorts couverts pour la 

sécurité et sangle de suspension.

Ressorts de cadillac courts avec poig-

nées : 2 jaunes (légers), 2 verts (moyens) 

et 2 rouges (forts).

Ressorts de cadillac longs : avec poig-

nées : 2 jaunes (légers), 2 verts (moyens).

Barre Roll-down en bois d’érable massif.

Deux poignées simples en coton rem-

bourré.

Deux poignées Fuzzies, très douces.

Sangle de stabilité.

Dimensions:  251 x 78 x 58 cm.

Hauteur de la tour: 215 cm. 

COMPRIS



CADILLAC CLASSIC ALUMINIUM
ELN 100200

Cadillac Classic Cadillac est fabriqué en aluminium inoxydable compact et résistant. Lit rembourré en cuir durable, rempli 

d’EVA haute densité pour un confort maximal.

Conception classique conforme à l’héritage laissé par Joseph Pilates, créateur de la méthode Pilates.
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Structure en acier avec chaînes de sécurité.

Jeu de 8 ressorts :

2 ressorts de jambe, 2 ressorts de bras, 2 ressorts de barre 

et 2 ressorts  de push-bar. 

Barre de poussée et arceau de sécurité en bois.

2 poignées de pieds. 

Poignées fuzzies.

Barre de trapèze rembourrée.

Planche Kuna.

Dimensions:  220 x 68 x 63 cm.

Hauteur de la tour :  210 cm.

COMPRIS



WALL BOARD ONNE

Il s’agit d’une machine unique qui se caractérise par sa polyvalence et qui constitue également une excellente option pour 

ceux qui ont besoin d’optimiser l’espace.  

5 MACHINES EN UNE :

Cadillac + Ped-Pull + Incline Platform + Ballet Bar + Suspension Training.
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L’expérience a toujours été un facteur déterminant lorsqu’il s’agit 

de créer des appareils de Pilates innovants et, dans le développe-

ment du ONNE Wall Board, elle a été plus importante que jamais. 

La combinaison de l’expérience de la célèbre entraîneuse de Pi-

lates Eva Espuelas et du savoir-faire d’Elina Pilates en matière de 

fabrication a donné naissance à un nouvel appareil capable de 

répondre aux besoins des utilisateurs les plus exigeants.

Polyvalence, design élégant, dimensions, adaptabilité et facilité 

d’utilisation ne sont que quelques-unes des caractéristiques qui 

définissent ce produit unique fabriqué à 100 % en Espagne. Ré-

volutionnant le concept du traditionnel Wall Board, l’utilisation de 

l’espace offerte par ONNE permet de travailler avec des machi-

nes de Pilates en groupes plus importants, tout en incorporant 

de nouveaux éléments qui multiplient les fonctionnalités de son 

utilisation, offrant à l’utilisateur la possibilité de profiter de 5 ma-

chines en une seule.

En plus de son esthétique et de ses systèmes d’adaptabilité aux 

mesures spécifiques de chaque personne et de chaque entraî-

nement, ONNE est une machine unique qui incorpore des ca-

ractéristiques pour le travail de différentes machines telles que la 

Cadillac, la PED-PULL, la plate-forme inclinée, la barre de ballet et 

le Suspension Training, atteignant avec toutes ces machines une 

performance exceptionnelle, puisque toutes les composantes de 

l’entraînement sont travaillées.

ONNE
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Parmi les éléments novateurs qu’il incorpore, on 

peut citer les suivants :

PLATE-FORME INCLINÉE : 

Elle maximise les résultats car elle permet de réa-

liser des exercices sur ce plan en les complexifiant 

en fonction du degré d’inclinaison que l’on sou-

haite exploiter, obtenant ainsi des adaptations qui 

ne peuvent pas être développées au sol. Cette pla-

te-forme est facile à ranger et à nettoyer et son tapis 

antidérapant s’enlève et se remet en place en toute 

simplicité.

BARRE DE BALLET : 

Pièce de bois cylindrique qui permet d’effectuer des 

exercices de renforcement musculaire et de favori-

ser un positionnement postural correct.

CEINTURE : 

Élément qui peut être utilisé pour le travail en sus-

pension.

Le ONNE Wall Board, fabriqué avec les meilleurs 

matériaux et la qualité caractéristique des produits 

Elina Pilates, est une solution peu encombrante qui 

permet à l’utilisateur d’effectuer d’innombrables 

exercices sur une seule machine.

Fabriqué en bois et en aluminium, ONNE est en-

tièrement réglable et prêt à être fixé au mur.

COMPRIS
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Wall Board.

Planche en bois avec tapis antidérapant et support 

réglable.

Barre de ballet réglable en hauteur.

Barre roll-down.

Barre push-bar réglable.

Ped-Pull réglable.

Support pour ressorts et accessoires.

Poignée de ressort réglable en hauteur.

Ressorts : 2 légers longs (jaunes), 2 moyens courts 

(verts) et 2 petits.

Jeu complet de poignées (poignées de pied et poig-

nées rembourrées).

Sangle de fixation réglable.

ELN 300021 

BASIC

Sans barre de ballet ni tapis.

ELN 300022

FULL EQUIP

Avec barre de ballet et tapis.

Largeur de la machine :  68,5 cm.

Largeur avec barre de ballet :  100 cm.

Hauteur:  209 cm. 

CARACTÉRISTIQUES
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WALL UNITS
ELN 300010

Les unités murales Elina Pilates sont l’un des produits les plus demandés par les studios de Pilates classiques. Fabriqués avec des maté-

riaux durables et de haute qualité. Idéal pour la pratique du Pilates dans les endroits où l’espace est limité.

Structure en bois renforcée, très résistante. Matériaux antidérapants, respectueux de l’environnement. Rembourrage en EVA haute den-

sité. Très confortable. Recouvert d’un cuir spécial pour le Pilates. 

Tour en acier inoxydable, facilement amovible.

Barre d’étirement en aluminium anodisé avec poignée 

en caoutchouc et protection rembourrée. Avec sangle 

de sécurité. 

Ressorts supérieurs et inférieurs. Réglables en 3 positions.

Jeu complet de ressorts.

Jeu complet de poignées.

Barre roll-down de boisde bois d’érable.

Barre push-bar réglable en 3 positions.

Stability sling.

Différentes couleurs de rembourrage.

Dimensions de la tour :  215 x 69cm.

Dimensions du lit :  220 x 63 x 18,5 cm.

Dimensions des Boxes: 30 x 42 x 18,5cm.

TOUR
15
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PED &PULL
ELN 500021

Le Ped & Pull est l’outil idéal pour aider les personnes souffrant de blessures aux épaules ou au dos, en améliorant la conscience postu-

rale. Il développe la force et l’équilibre du tronc. Le Ped & Pull est idéal pour les petits espaces de travail.

Base en bois antidérapante en forme de cœur. Le poteau en acier inoxydable peut être fixé au mur.

2 ressorts d’intensité moyenne (verts) réglables hori-

zontalement en 3 positions pour s’adapter à la largeur 

de chaque utilisateur.

1 paire de poignées rembourrées.

1 base en bois antidérapante.

1 mât en acier inoxydable réglable en hauteur.

Dimensions de la base:  48 x 60 cm.  Largeur: 57 cm. 

Hauteur réglable:  2,30 cm máx.

COMPRIS
16
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COMBO CHAIRS

Fabriquées avec des matériaux de haute qualité. Elles ont été conçues selon les directives des meilleurs professionnels de la méthode 

Pilates du monde entier.  Fabriqués en bois de haute qualité. Stabilité parfaite. Poignées amovibles et réglables à 127 cm, 119 cm et 111 cm. 

Toutes les parties métalliques sont en acier inoxydable ou en aluminium anodisé résistant.

Système d’ancrage des ressorts sur la barre arrière dans 

différentes positions.

Ressorts de la chaise : 2 à résistance moyenne (vert), 2 à 

résistance élevée (rouge).

Pieds avec rembourrage, pouvant fonctionner séparé-
ment ou ensemble. 

Avec roues pour faciliter le déplacement.

Tous les modèles comprennent des sangles élastiques 
avec poignées pour les exercices de résistance. 

Différentes couleurs de revêtement. 

 

Dimensions du siège :  61 x 35 cm. 

Dimensions de la base :  76 x 60 cm. 

Dimensions de la base avec porte-à-faux :  84 x 80 cm.

Hauteur totale  127 cm. 

ELN 400012

Avec un système innovant de ressorts inférieurs pour 

une résistance inversée. Comprend un système de 

mini-ressorts, 2 moyens et 2 forts, pour les exercices de 

résistance.

Poids : 39 kg.

CARACTÉRISTIQUES

ELITE COMBO CHAIR

17
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ELN 400010

Chaise légère mais très robuste. 

Base en acier noir.

 

Poids: 36 kg.

COMBO CHAIR BASE EN ACIER
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COMBINATION WUNDA / ELECTRIC CHAIR
ELN 400201

La Chaise Combinée Wunda / Electric Chair est conçue pour offrir l’entraînement Pilates le plus complet possible. La base est en bois 

d’érable, ce qui assure une grande stabilité à l’utilisateur. La résistance de la pédale est réglée par deux ressorts qui génèrent une tension 

adaptée aux préférences de chaque utilisateur.

CARACTÉRISTIQUES

La structure centrale comprend deux barres d’acier 

avec des poignées confortables sur les côtés pour ai-

der l’utilisateur à garder l’équilibre et à effectuer les 

exercices avec la plus grande précision sans solliciter 

les articulations.

Le siège est recouvert de cuir durable et rembourré 

de mousse EVA haute densité.

La Chaise Classic Combo avec dossier comprend :

Structure en bois d’érable.

2 ressorts.

3 positions de crochet par ressort.

Tubes en acier galvanisé avec poignées en aluminium.

Longueur: 83,82 cm

Largeur: 63,5 cm
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BABY CHAIR
ELN 400301

La Pilates Baby Chair vous permet de renforcer votre dos et d’accélérer le processus de guérison des blessures grâce à plus de 60 types 

d’exercices. Des exercices similaires à ceux effectués sur d’autres appareils de Pilates peuvent être réalisés, ce qui en fait un outil idéal 

pour les processus d’apprentissage. Un outil idéal pour les professeurs de Pilates.

Elle accélère le processus de récupération après une blessure et la réé-

ducation des adultes et des personnes fragiles. Elle renforce également 

le dos.

Vous pouvez faire des exercices très similaires à ceux que vous feriez sur 

un Reformer, une machine beaucoup plus grande. Elle est donc parfait 

pour apprendre les mouvements de manière confortable et sûre.

Sa taille réduite permet à l’enseignant d’atteindre plus facilement l’élève 

et favorise le processus d’apprentissage et d’enseignement.

Grâce à la structure du Baby Chair, vous pouvez effectuer plus de 60 exer-

cices de Pilates différents.

La Baby Chair se compose d’une base sur laquelle vous pouvez vous as-

seoir ou vous agenouiller et de deux ressorts pour placer les bras reliés à 

un dossier mobile.

COMPRIS

18

 68



 69



WUNDA CHAIR CLASSIC
ELN 400100

Chaise Wunda Classic conçue en bois d’érable massif de haute qualité et résistance. La résistance de la pédale est réglée par deux res-

sorts qui génèrent une tension adaptée aux préférences de chaque utilisateur. Confort maximal visant à générer le moins de tension 

musculaire possible.

Cadre en bois d’érable.

2 ressorts.

3 positions de crochet par ressort.

Différentes couleurs de rembourrage disponibles.

Longueur :  78,74 cm.

Largeur : 53,34 cm.

Hauteur :  58,42 cm.

COMPRIS
19
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TAPIS PLIANT AVEC POIGNÉES
ELN 3000501

Tapis pliant classique avec poignées, doté d’un rembourrage très confortable et agréable au toucher et d’une grande durabilité. Il s’adapte 

à la structure de votre corps tant en statique qu’en mouvement. Il permet de tonifier les muscles, d’augmenter la flexibilité et de rééduquer 

les blessures grâce à des exercices spécifiques visant à une évolution continue.

Les deux barres en bois, agréables au toucher et très résis-

tantes, permettent d’effectuer des exercices qui soulagent 

les tensions articulaires au niveau des épaules et apportent 

la stabilité nécessaire aux exercices.

Il est très léger et, grâce à ses deux barres en bois, il est très 

facile à déplacer où vous le souhaitez. Et comme il est plia-

ble, vous pouvez le ranger dans l’espace dont vous disposez 

à la maison ou dans votre studio.

Parfait pour les débutants et les utilisateurs avancés.

Deux poignées en bois amovibles.

Deux boîtes  moon box de même épaisseur pour compléter 

sa fonction.

Deux poignées latérales facilitent son transport une fois 

plié et réduit.

Différentes couleurs de revêtement disponibles.

Longueur: 233,68 cm.

Largeur: 60,96 cm.

Hauteur: 11,43 cm.

CARACTÉRISTIQUES

COMPRIS
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LADDER BARRELLS

ELN 450013  

Longueur réglable : 100-120cm. Dimensions totales : 95 x 120cm.

Dimensions du baril : 55 x 88 cm. Poids : 31 kg. Différentes couleurs de 

revêtement.

 

ELN 450011  

Longueur réglable : 100 - 120cm. Dimensions totales : 95 x 120cm.

Dimensions du baril : 55 x 88 cm. Poids : 31 kg. Différentes couleurs de 

revêtement.

 

ELN 700145  

Longueur réglable : 100-120cm. Dimensions totales : 95 x 120cm.

Dimensions du baril : 55 x 88 cm. Poids : 31 kg. Différentes couleurs de 

revêtement.

 

ELN 450010  

Longueur réglable : 100 - 120cm. Dimensions totales : 95 x 120cm.

Dimensions du baril : 55x88cm. Poids : 31 kg. Différentes couleurs de revê-

tement.

 

LADDER BARRELL ELITE
BASE EN BOIS

LADDER BARRELL
BASE EN BOIS

LADDER BARRELL ELITE
BASE EN ACIER

LADDER BARRELL
BASE EN ACIER

21
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BARRELLS

ELN 450040  

Dimensions:  54 x 57 x 18 cm. 

Poids: 3,5 kg. Différentes couleurs de revêtement. 

ELN 450020  

Dimensions: 79 x 45 x 32 cm. 

Poids: 11,5 kg. Différentes couleurs de revêtement. 

ELN 450025  

Dimensions: 48,5 x 43,5 x 18 cm.  

Poids: 4 kg. Différentes couleurs de revêtement. 

ELN 700090 

Dimensions: 74 x 46,5 x 33 cm 

Poids: 9,5 Kg.

ARC CREUX

SPINE CORRECTOR

ARC PILATES

ELITE SPINE CORRECTOR
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BARRELLS

ELN 450030

Longueur du Barrell: 74 cm - Largeur du Barrell 48 cm.  

Hauteur du Barrell 24-28-32 cm. Poids: 24 kg. Différentes couleurs de revê-

tement. 

ELN 450035 

Avec poignées. Pilates spécial femmes enceintes.

Dimensions: 80 x 41 x 42 cm. Poids: 8 kg. Différentes couleurs de revête-

ment. 

ELITE SPINE CORRECTOR 3 EN 1 SPINE SUPPORTER

TRIANGLE

AB MAT

PLATEFORME COULISSANTEELN 450045 

Longueur réglable: 100-120cm. Dimensions totales: 95 x 120 cm.

Dimensions Barrel: 55 x 88 cm. Poids 31 kg. Différentes couleurs de revê-

tement. 

PA 55059700

Dimensions: 37 x 30 x 

6 cm 

ELN 700125  

Glisse sur toutes les surfaces. Structure en bois, rembourrée et à roulettes.

PA 800104

Dimensions: 28 x 18 x 

7 cm 

COUSSIN ERGONOMIQUE



ACCESSOIRES CLASSIQUES

ELN 500105

Réalisez l’exercice Pilates Airplane de manière confortable, sûre et 

contrôlée sur votre Cadillac grâce à l’Airplane Board. Sa solide base 

en bois vous apporte le soutien et la confiance dont vous avez be-

soin pour réaliser les exercices Pilates les plus difficiles. Adapté à 

tous les types d’utilisateurs.

En attachant l’Airplane Board à votre Cadillac, vous pouvez réaliser 

l’exercice Pilates Airplane de manière plus confortable, plus con-

trôlée et plus sûre. Vous serez littéralement debout dans les airs.

Le design de l’Airplane Board et son adaptabilité permettent à 

tous les types d’utilisateurs de l’utiliser dans leurs exercices Pilates.

ELN 500106

Renforcez la mobilité de vos bras, poignets et avant-bras en faisant de 

l’exercice avec le Bean Bag. Placez la barre à hauteur d’épaule, dérou-

lez et enroulez la corde. Idéal pour la thérapie du tennis elbow.

En fonction de vos besoins spécifiques, vous pouvez mettre plus ou 

moins de poids dans le sac du Bean Bag Roll-Up Device. Plus le poids 

est important, plus l’exercice est difficile. Gardez également à l’esprit 

que plus la barre est éloignée de vos épaules, plus il sera difficile d’en-

rouler la corde.

ELN 500104

L’exerciseur respiratoire Pilates est un appareil doté d’une roue en 

forme de moulin à vent. Le fait de souffler dans la paille fait bouger 

la roue et encourage la respiration diaphragmatique.

 

AIRPLANE BOARD

BEAN BAG ROLL-UP DEVICE BREATH A CIZER 
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ACCESSOIRES CLASSIQUES

ELN 500100

FOOT CORRECTOR

Corrigez et renforcez vos pieds, améliorez votre équilibre et marchez mieux grâce au correcteur de pieds. Il s’adapte à tous les types de pieds et son 

matériau est souple et résistant, évitant les pincements et les dommages. Les exercices de Pilates avec le correcteur de pieds sont efficaces sur les 

articulations de la jambe : cheville, genou. Il améliore même la mobilité de la hanche.

ELN 500101

NECK STRETCHER

Le Neck Stretcher permet de renforcer les muscles du cou et du visage 

ainsi que la stabilité de la colonne vertébrale. Une utilisation régulière peut 

allonger l’articulation du cou. Pour l’utiliser, vous avez besoin d’un Pilates 

Cadillac, d’un Wall Unit ou d’une Guillotine Tower pour Pilates.

Il est composé d’une sangle qui s’attache autour du front et de la nuque, 

d’un anneau qui le fixe à une machine qui exerce une résistance et de 

deux sangles en caoutchouc qui s’attachent au Cadillac, au Wall Unit ou 

à la Guillotine Tower. Une fois attaché à votre front, vous devez tirer avec 

votre cou pour que la machine exerce une résistance et que vous puissiez 

exercer les muscles de votre cou.

Bien entendu, l’utilisation correcte du Neck Stretcher ne vous fera aucun 

mal, bien au contraire : il renforcera les muscles de votre cou et de votre 

visage, ainsi que la stabilité de votre colonne vertébrale. Cependant, vous 

devez faire les exercices avec précaution.



ACCESSOIRES CLASSIQUES

ELN 500103

Structure permettant de faire des pompes et de développer le systè-

me nerveux grâce à un entraînement avec un large éventail de mou-

vements.

Elle donne la priorité au développement et à l’entretien du système 

nerveux et fait travailler les groupes musculaires de manière uniforme 

et équilibrée. Il est possible d’effectuer une grande variété de mouve-

ments. Ses principaux exercices définissent le corps, ils ne génèrent 

pas d’hypertrophie.

Il est très stable et sûr, permettant toutes sortes de mouvements sans 

interférence. La même structure facilite son transport, car il est doté 

de poignées confortables de grande résistance et ne pèse pas trop 

lourd. En même temps, grâce à sa taille, il peut être rangé conforta-

blement n’importe où.

ELN 500102

Le Toe Exerciser ou l’exerciseur d’orteils pour Pilates renforce, corrige, 

consolide et aligne les orteils. Il renforce et assouplit la musculature et 

augmente la capacité à effectuer correctement les exercices de Pila-

tes, puisque les exercices sont toujours effectués sans chaussures.

Dans la plupart des appareils de Pilates actuels, comme le Reformer, 

les pieds jouent un rôle fondamental dans l’exécution correcte des 

exercices, car la plupart d’entre eux sont effectués sans chaussures. Il 

est donc important de renforcer les orteils.

L’Exerciseur d’orteils est très confortable à utiliser. Deux san-

gles souples sont placées sur les gros orteils des deux pieds, lais-

sant l’appareil entre eux. Une fois dans cette position, les pieds 

sont déplacés vers les côtés opposés, ce qui génère une résis-

tance dans les sangles et fait travailler les orteils. L’appareil est fa-

briqué à partir de matériaux de haute qualité et résistants, tels 

que le cuir et l’acier. Les dommages et les ruptures sont évités. 

 

PUSH UP DEVICE

TOE EXERCISER
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ACCESSOIRES

ELN 500006

Permet une plus grande liberté de mouvement en s’adaptant aux 

contours du corps. Plus polyvalente que la barre droite traditionnelle. 

Peut être connectée à tous les types de reformers. Fabriqué en bois 

stratifié de différentes teintes. 4 crochets pour les ressorts.

Dimensions: 102 x 24,5 cm

Diamètre:: 3 cm

ELN 800038

Protecteur antidérapant. Parfaitement adapté au yoga et au Pilates.

Excellente adhérence sur tous les types de surfaces.

Dimensions: 35 x 20 x 0,9 cm

ELN 500002

Fonctionnement très doux et silencieux. Antidérapant.

Diamètre: 30,5 cm

Hauteur: 4 cm

ARKUS PILATES

MINI MAT PROTÈGE-GENOUX 
ANTIDÉRAPANTS

DISQUES ROTATIFS
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ACCESSOIRES

ELN 800100

Serviette spéciale pour les utilisateurs de machines de Pilates. Avec 

une base antidérapante qui favorise la prise en main et évite de glisser 

sur le tapis, elle est fabriquée en microfibre de résistance maximale. 

Elle offre une excellente absorption de la transpiration et une hygiène 

maximale à ses utilisateurs.

ELN 800110

Serviette longue pour le Reformer en microfibre très résistante 

avec support antidérapant. Absorption maximale de la transpira-

tion. 

Dimensions:  200 x  59 cm

ELN 800024

Sangle pour attacher le pied au Reformer. Comprend deux mousque-

tons pivotants. Courte de 52 à 70 cm. Longue de 70 à 110 cm.

ELN 800025

Longueur maximale 230 cm. Longueur minimale 195 cm.

ELN 800053

Ceinture de suspension. Robuste et réglable en longueur. Mous-

quetons inclus. Convient aux exercices de suspension sur n’importe 

quelle plate-forme. Conçue à l’origine pour être utilisée sur la planche 

murale ONNE d’Elina Pilates.

SERVIETTE POUR MACHINE PILATES

SERVIETTE LONGUE

SANGLE DE PIED RÉGLABLE 

BELLY STRAPCEINTURE DE SUSPENSION
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ACCESSOIRES

ELN 800015

Poignées doubles en coton. Rembourrées. Résistance maximale.

ELN 800013

Poignées rembourrées.

ELN 800014

Poignées simples en coton. Rembourrées. Résistance maximale.

ELN 500020

Conçues pour être tenues plus faci-

lement et plus adroitement qu’une 

sangle conventionnelle. La poignée 

de cheville permet d’éviter que la 

bande sur la plante du pied ne glisse. 

Idéale pour les personnes ayant des 

difficultés ou moins de capacités à 

effectuer ce type d’exercices.

Loops de chevilles sont dotées d’un 

matériau rembourré très confortable, 

qui empêche la peau de frotter con-

tre le tissu.

DOUBLES POIGNÉES DE REFORMER 

POIGNÉES DE REFORMER 
REMBOURRÉES 

POIGNÉES SIMPLES DE REFORMER 

LOOPS DE LA CHEVILLE

ELN 800022

Paire de cordes de reformer. Taille 2,7 mètres. Fabriquées en matière 

synthétique très résistante.  

CORDES DE REFORMATEUR 



PETIT ÉQUIPEMENT

ELN 800050

Cintre mural pouvant accueillir 12 ressorts et deux crochets supplé-

mentaires à chaque extrémité pour d’autres accessoires tels que des 

poignées.

Ressort spécialement fabriqué pour nos machines Pilates. Compo-

sé d’un nouvel acier antirouille ultra-résistant dont la résilience et la 

durabilité sont supérieures à celles d’un ressort conventionnel.

Il assure une qualité de tension continue optimale.

PA 61006900

Mousqueton à double œillet pour une fixation facile des ressorts.

Fabriqué en acier inoxydable.

ELN 800028

Résistance légère - Jaune

ELN 800027

Résistance moyenne  - Vert

ELN 800026

Résistance forte – Rouge

ELN 800009

Résistance légère courte - Jaune

ELN 800010

Résistance moyenne courte - Vert

ELN 800011

Résistance  légère long - Jaune

ELN 800012

Résistance moyenne long - Vert

ELN 800032

Résistance forte long – Rouge

CINTRE POUR RESSORTS PILATES 

MOUSQUETON À DOUBLE ŒILLET 

RESSORT POUR MACHINE PILATES 

LITS SPRINGS SPRINGS DE TOUR

23
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PETIT ÉQUIPEMENT

TC 60994199

Travaille à la fois le bas et le haut du corps, avec une grande variété 

d’exercices pour cibler les groupes musculaires qui vous intéressent 

le plus. Pour une utilisation individuelle ou en groupe dans un studio. 

Peut être intégré dans des programmes de Pilates, de rééducation, 

d’entraînement fonctionnel ou de fitness. 

Très faciles à ranger et à transporter, ils sont donc idéaux pour rester à 

la maison ou même pour partir en voyage et disposer de tout ce dont 

vous avez besoin pour continuer à effectuer vos routines d’entraîne-

ment où que vous alliez.

PA 55058500

Le nouvel Air Step Pro est un produit très résistant et fonctionnel, qui 

permet de multiples exercices de stabilité et d’équilibre. Il est doté 

d’une base antidérapante qui permet d’effectuer les exercices en tou-

te sécurité. Disponible avec ou sans poignées.

TRAINING CORD

AIR STEP PRO

ELN 90000002

Les poignets et les chevilles lestés sont réglables et offrent un confort 

et une qualité maximums pour fournir une résistance supplémen-

taire à vos exercices de pilates, de yoga, de rééducation, de sports de 

contact ou d’entraînement cardiovasculaire.

BRACELET - CHEVILLÈRE DE 
POIDS
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PETIT ÉQUIPEMENT PETIT ÉQUIPEMENT

PILATES BALLS

BOULES D’OXYGÈNEPILATES BALLS

ELN 800050

Différents matériaux, tailles et couleurs.

Visitez notre site web www.elinapilates.com pour plus d’informations.

ELN 500010

Balles souples de différentes tailles et couleurs. 16, 20, 22 et 24 cm.

Visitez notre site web www.elinapilates.com pour plus d’informations.

PA 61004800

Les balles Oxyène sont idéales pour le Pilates. Elles s’adaptent parfaitement 

dans la main. Elles augmentent l’intensité de l’exercice et permettent de 

faire travailler les bras, les épaules et le tronc.

PA 61008930

Balles souples pour améliorer l’équilibre, la posture et l’endurance.

Forme de gonflage : aiguille. Diamètre de 16, 20 et 24 cm.

FITNESS BALLS
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PETIT ÉQUIPEMENT

ANNEAU PROFESSIONNEL PILATES

CYLINDRES À ROULEAUXROULEAUX D’ÉLASTIQUES 25M.

Anneau de Pilates professionnel. 

Haute résistance.   

Ø38 cm, 500 grs.

Balle de massage très utile pour l’automassage et l’éducation postura-

le.

SPYKE BALL BLANC: PA 52095000 SPYKE BALL MOYEN: PA 52095100

SPYKE BALL DURE: PA 52095200

PA 61007900 

PA 53052514

Différents matériaux et tailles.

Visitez notre site web www.elinapilates.com pour plus d’informations.

PA 61007500

En rouleau de 25 m.  

Largeur 15 cm. Différentes résistances.

Grande durabilité. Matière caoutchouc.

SPYKE BALL BOULE DE MASSAGE



86

PETIT ÉQUIPEMENT

AERIAL YOGA 500*280 CM

YOGA HAMMOCK 250*145 CM 
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PETIT ÉQUIPEMENT

ELN 500005

Différents matériaux et tailles.

Différentes couleurs.

Visitez notre site web www.elinapilates.com pour plus d’informations.

PA 61006900

Suspension en acier avec supports réglables. Convient à tous les types de 

tapis avec des œillets de différentes tailles. 

Dimensions : 65 x 10 cm. Avec 2 supports de 8 mm de diamètre et 25 cm 

PA 61001900

Tablette mobile pour tapis et accessoires. Avec roues pour faciliter le 

transport. Convient à tous les types de tapis jusqu’à 180 cm de long.

TAPIS PILATES

MAT HANGER

ÉTAGÈRE DOUBLE POUR MATELAS
TAPIS RÉGLABLES À ROULETTES 

PA 61001500

Barres murales pour tapis (lot de 2 unités).

Dimensions : Support 10 x 5 cm. Barre 25 cm x 12 mm de diamètre.

BARRES MURALES 
POUR TAPIS



PETIT ÉQUIPEMENT

PA 61001605

Support mural en acier de haute qualité et robuste pour les pelotons.

Permet de placer plusieurs balles en même temps de manière stable et 

confortable et d’économiser de l’espace.

Fixation murale facile, stable et sûre.

Dimensions : 224 x 17 x 7 cm.

SOPORTE PARED FITNESS BALLS

Retrouvez tous nos produits dans www.elinapilates.com

PA 61001600

Permet d’empiler des pelotons de toutes tailles. 

Jeu de 3 unités.

BASES POUR L’EMPILAGE
DE PELOTONS 
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Lon-
gueur 
total 
cm.

Largeur 
maxi-
male 
cm.

Hauteur 
du lit 
cm.

Poids 
Kg.. Structure Ressorts Système de 

cordes

Amortis-
sement du 

chariot

Posi-
tions de 
la barre 
à ressort 

Barre de pied Barre de réglage 
horizontal

Table de 
saut et box

Roulettes 
de trans-

port

Position 
verticale

Empila-
ble Epaulettes

Option 
tour et 
tapis

Hau-
teur 
avec 
tour

Ressorts de la 
tour

Garantie 
structu-

relle

Reformer en Bois 237 69 33 70 Érable 2 2 1 Standard - 4 Standard 4 pos. 1 Compris √ - - Amovible √ 202 2L-2L 2S-2S 10 ans

Reformer en Bois Physio 237 69 48 80 Érable 2 2 1 Standard - 4 Standard 4 pos. 1 Compris √ - √ Amovible √ 217 2L-2L 2S-2S 10 ans

Reformer HL1 240 67 22 62 Aluminium 2 2 1 Standard - 4 Quick Release  6 pos. 1 Compris √ √ √ Amovible √ 179 2L-2L 2S-2S 10 ans

Reformer HL2 240 67 27 65 Aluminium 2 2 1 Standard - 4 Quick Release  6 pos. 1 Compris √ √ √ Amovible √ 190 2L-2L 2S-2S 10 ans

Reformer HL3 240 67 42 65 Aluminium 2 2 1 Standard - 4 Quick Release  6 pos. 1 Compris √ √ √ Amovible √ 205 2L-2L 2S-2S 10 ans

Reformer HL4 240 67 62 70 Aluminium 2 2 1 Standard - 4 Quick Release  6 pos. 1 Compris √ √ √ Amovible √ 225 2L-2L 2S-2S 10 ans

Reformer Elite 245 76 40 85 Érable 2 2 2 Standard - 4 Quick Release  7 pos. 1 Compris √ - √ Amovible - Réglable √ 202 2L-2L 2S-2S 10 ans

Master Instructor 242 83 40 81 Érable 2 2 2 Rétractable √ 2 Quick Release  7 pos. 20 Compris √ - √ Amovible - Réglable √ 203 2L-2L 2S-2S 10 ans

Master Instructor Physio 242 83 60 88 Érable 2 2 2 Rétractable √ 2 Quick Release  7 pos. 20 Compris - - √ Amovible - Réglable √ 223 2L-2L 2S-2S 10 ans

Mentor 259 75 40 81 Aluminium 2 2 2 Rétractable √ 2 Quick Release  7 pos. 22 Compris √ √ - Amovible - Réglable √ 190 2L-2L 2S-2S 10 ans

Lignum 242 68 36 63 Hêtre 2 2 1 Standard - 3 Quick Release  6 pos. 1 Compris √ √ √ Amovible - Réglable √ 194 2L-2L 2S-2S 5 ans

Nubium 249 78 36 63 Aluminium 2 2 1 Standard - 2 Poignée  7 pos. 1 Compris √ √ - Amovible - Réglable - - - - 5 ans

Reformer Classic Aluminium 86” 220 66 35 50 Aluminium 4 Standard - 3 Classique 2 pos. 1 Compris - - - Amovible √ 185 2L-2L 2S-2S 10 ans

Domo 238 58 16 44 Aluminium 2 2 1 Standard - 1 Poignée 3 positions 1 Optionnel √ √ - Amovible - - - - 3 ans

Cadillac en Bois 251 78 58 108 Érable 2S 2L-2L 2S-2S - - - - - - - - - - - 215 2L-2L 2S-2S 10 ans

Cadillac - Reformer 240 78 56 175 Érable 2S 2L-2L 2S-2S Standard - 4 Standard 4 pos. 1 Compris √ - - Amovible - 215 2L-2L 2S-2S 10 ans

Cadillac - Reformer Elite 248 88 56 185 Érable 2S 2L-2L 2S-2S Standard - 4 Quick Release 7 pos. 1 Compris √ - - Amovible - Réglable - 220 2L-2L 2S-2S 10 ans

Cadillac Classic 220 68 63 120 Aluminium 2S 2L-2L 2S-2S - - - - - - - - - - - 210 2L-2L 2S-2S 10 ans

TABLEAU COMPARATIF

Nos réformateurs sont disponibles en huit couleurs de revêtement standard (noir, gris, bleu, vert, rouge, ivoire, moka et bleu océan) et dans plus de cent 

couleurs de revêtement personnalisables au choix du client (sur demande).

Noir RougeBleu MokaGris IvoirVert Bleu océan
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Lon-
gueur 
total 
cm.

Largeur 
maxi-
male 
cm.

Hauteur 
du lit 
cm.

Poids 
Kg.. Structure Ressorts Système de 

cordes

Amortis-
sement du 

chariot

Posi-
tions de 
la barre 
à ressort 

Barre de pied Barre de réglage 
horizontal

Table de 
saut et box

Roulettes 
de trans-

port

Position 
verticale

Empila-
ble Epaulettes

Option 
tour et 
tapis

Hau-
teur 
avec 
tour

Ressorts de la 
tour

Garantie 
structu-

relle

Reformer en Bois 237 69 33 70 Érable 2 2 1 Standard - 4 Standard 4 pos. 1 Compris √ - - Amovible √ 202 2L-2L 2S-2S 10 ans

Reformer en Bois Physio 237 69 48 80 Érable 2 2 1 Standard - 4 Standard 4 pos. 1 Compris √ - √ Amovible √ 217 2L-2L 2S-2S 10 ans

Reformer HL1 240 67 22 62 Aluminium 2 2 1 Standard - 4 Quick Release  6 pos. 1 Compris √ √ √ Amovible √ 179 2L-2L 2S-2S 10 ans

Reformer HL2 240 67 27 65 Aluminium 2 2 1 Standard - 4 Quick Release  6 pos. 1 Compris √ √ √ Amovible √ 190 2L-2L 2S-2S 10 ans

Reformer HL3 240 67 42 65 Aluminium 2 2 1 Standard - 4 Quick Release  6 pos. 1 Compris √ √ √ Amovible √ 205 2L-2L 2S-2S 10 ans

Reformer HL4 240 67 62 70 Aluminium 2 2 1 Standard - 4 Quick Release  6 pos. 1 Compris √ √ √ Amovible √ 225 2L-2L 2S-2S 10 ans

Reformer Elite 245 76 40 85 Érable 2 2 2 Standard - 4 Quick Release  7 pos. 1 Compris √ - √ Amovible - Réglable √ 202 2L-2L 2S-2S 10 ans

Master Instructor 242 83 40 81 Érable 2 2 2 Rétractable √ 2 Quick Release  7 pos. 20 Compris √ - √ Amovible - Réglable √ 203 2L-2L 2S-2S 10 ans

Master Instructor Physio 242 83 60 88 Érable 2 2 2 Rétractable √ 2 Quick Release  7 pos. 20 Compris - - √ Amovible - Réglable √ 223 2L-2L 2S-2S 10 ans

Mentor 259 75 40 81 Aluminium 2 2 2 Rétractable √ 2 Quick Release  7 pos. 22 Compris √ √ - Amovible - Réglable √ 190 2L-2L 2S-2S 10 ans

Lignum 242 68 36 63 Hêtre 2 2 1 Standard - 3 Quick Release  6 pos. 1 Compris √ √ √ Amovible - Réglable √ 194 2L-2L 2S-2S 5 ans

Nubium 249 78 36 63 Aluminium 2 2 1 Standard - 2 Poignée  7 pos. 1 Compris √ √ - Amovible - Réglable - - - - 5 ans

Reformer Classic Aluminium 86” 220 66 35 50 Aluminium 4 Standard - 3 Classique 2 pos. 1 Compris - - - Amovible √ 185 2L-2L 2S-2S 10 ans

Domo 238 58 16 44 Aluminium 2 2 1 Standard - 1 Poignée 3 positions 1 Optionnel √ √ - Amovible - - - - 3 ans

Cadillac en Bois 251 78 58 108 Érable 2S 2L-2L 2S-2S - - - - - - - - - - - 215 2L-2L 2S-2S 10 ans

Cadillac - Reformer 240 78 56 175 Érable 2S 2L-2L 2S-2S Standard - 4 Standard 4 pos. 1 Compris √ - - Amovible - 215 2L-2L 2S-2S 10 ans

Cadillac - Reformer Elite 248 88 56 185 Érable 2S 2L-2L 2S-2S Standard - 4 Quick Release 7 pos. 1 Compris √ - - Amovible - Réglable - 220 2L-2L 2S-2S 10 ans

Cadillac Classic 220 68 63 120 Aluminium 2S 2L-2L 2S-2S - - - - - - - - - - - 210 2L-2L 2S-2S 10 ans
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Léger
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