
P R O F E S S I O N A L  
 F I T N E S S  E Q U I P M E N T

HOTELS,  CLUBS,  GYMS
 & PREMIUM HOMES    



PROFESSIONELLE FITNESSLÖSUNGEN  
FÜR HOTELS, CLUBS & GYMS

IHREN HOTELGÄSTEN ZULIEBE  
Über 50% der Reisenden sagen, dass sie unterwegs trainieren

FOR YOUR HOTEL GUESTS 
More than 50% of tourists say they workout on the go

Wir entwickeln professionelle Fitnesslösungen  für verschiedene Budgets und Raumgrößen.  

Wir bieten höchste Fachkompetenz und planen jedes Projekt mit derselben Sorgfalt und 

Detailverliebtheit, unabhängig davon, ob Sie Ihren derzeitigen Fitnessbereich erweitern 

möchten, an ein größeres Studio innerhalb einer Spa-Anlage oder eines Unternehmens 

denken oder an einen kleinen, modernen Trainingsbereich, um Ihre bestehende Einrichtung 

abwechslungsreicher zu gestalten. 

 

We develop individual, customized studio solutions for every room size, budget and premises.  

We offer the highest level of expertise and plan every project with the same care and 

attention to the last detail. Whether you want to expand your current fitness area, thinking of 

a larger studio within a spa facility or a small, modern training area to diversify your existing 

hotel facilities.

 

PROFESSIONAL FITNESS SOLUTIONS 
FOR HOTELS, CLUBS & GYMS



AUSSTATTUNG 

   Trainingswiderstand von 25 bis 500 Watt bei 80 RPM
   Informationsdisplay für Zeit, Distanz, Kalorien,

     Geschwindigkeit, U/Min, Puls
   Großes LED Display mit 24x10 Punktmatrix + 

     LED Zeilendisplay
   8 Belastungsprofile/Fitnessprogramme 
   1 Herzfrequenzprogramm
   1 Fitnesstest
   Handpuls-Sensoren und Polar-kompatibler  

     Empfänger eingebaut
   Sitzhöhenverstellung: 10-fach
   Induktionsbremssystem mit 40 Widerstandsstufen
   Generatorprinzip
   Schwungmasse: 14 kg 
   Max. Benutzergewicht: 150 kg
   Aufbaumaß: L104 x B60 x H138 cm
   Gewicht: 54 kg

SPECIFICATIONS

   Ergometer training resistance: 25 – 500 watt at 80 RPM
   Training computer for time, distance, calories, 

     watt, speed, RPM, pulse
   Large LED display with 24x10 Dot/Line matrix screen
   1 fitness program  
   1 fitness test
   HR: Polar compatible coded receiver (built-in)
   Hand pulse
   Seat height adjustment: 10 positions
   Resistance: Induction brake, 40 levels
   Power: Self generator
   Flywheel: 14 kg
   Max. user weight: 150 kg
   Dimensions: L104 x W60 x H138 cm
   Weight: 54 kg

ERGOMETER BIKE
Art.-Nr./Item No.: 3571

KURZINFO: Perfekt für Ausdauereinheiten.  
Der gleichmäßige Rundlauf mit ca. 14 kg 
Schwungmasse und einer exakten Wider-
standseinstellung bis 200 Watt machen das 
Ergometer zum idealen Fitness Coach.  
 
QUICK FACTS: Perfect for endurance  
workouts. Very smooth running 14 kg  
flywheel and precise resistance adjustment 
up to 200 Watt enable this ergometer to be 
the ideal fitness coach.

AUSSTATTUNG 
 
   Trainingswiderstand von 80 bis 500 Watt bei 80 RPM
   Informationsdisplay für Zeit, Distanz, Kalorien,

     Geschwindigkeit, U/Min, Puls
   Großes LED Display mit 24x10 Punktmatrix 
   1 Watt Programm/Fitnessprogramme
   1 Herzfrequenzprogramm
   1 Fitnesstest
   Handpuls-Sensoren und Polar-kompatibler  

     Empfänger eingebaut 
   Sitzverstellung: 14-fach
   Induktionsbremssystem mit 40 Widerstandsstufen
   Generatorprinzip
   Schwungmasse: 14 kg
   Max. Benutzergewicht: 150 kg
   Aufbaumaße: L159 x B74 x H118 cm
   Gewicht: 70 kg

SPECIFICATIONS  
 
   Ergometer training resistance: 80 – 500 watt at 80 RPM
   Training computer for time, distance, calories, 

     watt, speed, RPM, pulse
   Large LED display with 24x10 Dot/Line matrix screen
   1 Watt program/fitness programs 
   1 fitness test
   HR: Polar compatible coded receiver (built-in)
   Hand pulse
   Seat adjustment 14 positions
   Resistance: Induction brake, 40 levels
   Power: Self generator
   Max. user weight: 150 kg
   Dimensions: L159 x W74 x H118 cm 
   Weight: 70 kg

KURZINFO: Für alle Sportler, die bei ihrem Ausdauertraining bequem sitzen und ihren Rücken schonen möchten. Der Sitzergometer 
besitzt einen übersichtlichen Trainingscomputer und überzeugt durch 8 Fitness-Programme und Widerstände bis 500 Watt bei 80 RPM. 

QUICK FACTS: Perfect for athletes who want to workout while comfortably seated and protecting their back. The user-friendly training 
computer has 8 fitness programs and a resistance up to 500 watts at 80 RPM. 

Art.-Nr./Item No.: 3572

RECUMBENT BIKE
ALLROUND
CONCEPT

BIS/UP TO 30M2

05



Art.-Nr./Item No.: 3955

KURZINFO: Perfekt für Studiokurse oder intensives Ausdauertraining. 
Zusammen mit dem professionellen Indoorcycle-Antrieb ermöglicht das 
Speed-Transmission-System eine Verdopplung der Scheibenrotation und 
damit „High-Intensity-Training“ bei geringen Widerständen. Bis zu 25% 
höherer Kalorienverbrauch.

SPIRIT E-GLIDE ELLIPTICALTRAINER

AUSSTATTUNG 
 
   LCD Display für Zeit, U/Min, Distanz und Puls
   Manuelle Widerstandseinstellung
   Integrierte Transportrollen
   2-fache Trinkflaschenhalterung 
   Schrittlänge: 52 cm
   Präzisionskugellager
   Höhen-Niveau-Regulierung
   Permanentmagnet-Bremssystem
   Doppelriemen-Antriebssystem 
   Übersetzungsverhältnis: 1:8
   Schwungmasse: ca. 18 kg
   Stromversorgung: Batterie
   Max. zulässiges Körpergewicht: 150 kg
   Aufstellmaß: L180 x B60 x H173 cm 
   Gewicht: 110 kg

SPECIFICATIONS

   LCD display for time, RPM, distance & pulse
   Resistance control: manual
   Double drinking bottle holder
   Stride: 52 cm
   Height adjustment
   Integrated transport wheels
   Precision ball bearings
   Double belt drive  
   Gear transmission ratio: 1:8
   Flywheel mass: ca. 18 kg
   Power supply: Battery
   Max. body weight: 150 kg
   Dimensions: L180 x W60 x H173 cm
   Weight: 110 kg

ELLIPTICAL CROSSTRAINER
Art.- Nr./Item No.: 3570

KURZINFO: Ideal für lange Ausdauereinheiten, 
die den ganzen Körper beanspruchen. Der sanfte 
Rundlauf, der hochwertige Trainingscomputer und 
eine exakte Widerstandseinstellung bis 200 Watt 
machen den Ellipsentrainer zum idealen Cardio-
trainer. 
 

QUICK FACTS: Ideal for long endurance training. 
The gentle rotation combined with the high-
quality training computer and a precise resistance 
adjustment of up to 200 watt make this the ideal 
elliptical trainer.

AUSSTATTUNG 
 
   Trainingswiderstand von 25 bis 500 Watt bei 80 RPM
   Informationsdisplay für Zeit, Distanz, Kalorien,

     Watt, Geschwindigkeit U/Min, Puls
   Großes LED Display mit 24x10 Punktmatrix 

     + LED Zeilendisplay 
   6 Fitnessprogramme / 10 Trainingsprogramme
   1 Herzfrequenzprogramm
   Handpuls-Sensoren und Polar-kompatibler 

     Empfänger eingebaut
   Schrittlänge: 51 cm
   Generatorprinzip
   Schwungmasse: 14 kg
   Max. Benutzergewicht: 150 kg
   Aufbaumaße: L200 x B65 x H172 cm
   Gewicht: 122 kg

SPECIFICATIONS 

   Ergometer training resistance: 25 – 500 watt at 80 RPM 
   Message display for time, distance, calories, 

     watt, speed, RPM, pulse
   Large LED display with 24x10 dot/Line matrix
   6 fitness programs / 10 Training programs
   1 Watt program
   HR: Polar compatible coded receiver (built-in)
   Stride: 51 cm
   Flywheel mass: 14 kg
   Power: Self generator
   Max. user weight: 150 kg
   Dimensions: L200 x W65 x H172 cm
   Weight: 122 kg

QUICK FACTS: Perfect for studio courses or intensive endurance 
training. The professional indoor cycle gear system allows a 
doubling of disk rotation and therefore high intensity training at 
low resistances. Up to 25% higher calorie consumption.

ALLROUND
CONCEPT

BIS/UP TO 30M2
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AUSSTATTUNG  

   Hochwertige Rahmenkonstruktion und Lackierung für den  
     langfristigen Einsatz
   Feinjustierung des Widerstandes und Notbremssystem  

     zum Anhalten der Schwungscheibe
   Vertikale & horizontale Verstellung des Sattels  
   Stufenlose vertikale Verstellung des Lenkers 
   Reguläres Pedalsystem mit extra gehärteter 

     Innenachse und SPD System
   Schwungscheibe mit Starrlauf
   Integrierter Flaschenhalter und Transportrollen
   Schwungmasse: 25 kg
   Übersetzungsverhältnis: 1:3
   Max. Körpergewicht: 150 kg  
   Aufstellmaß: L134 x B55 x H124 cm 
   Gewicht: 51 kg

Art.-Nr./Item No.: 3574

SPEEDBIKE PRO INDOOR CYCLE

SPECIFICATIONS 

   High-quality frame construction and painting for long-
     term usage 
   Fine resistance adjustment and emergency brake 

     system to stop the flywheel 
   Horizontal and vertical adjustment of the saddle
   Stepless vertical adjustment of the handlebar  
   Regular pedal system with extra hardened spindle 

     and SPD system
   Flywheel with fixed gear
   Integrated bottle holder and transport rollers
   Flywheel mass: 25 kg
   Gear ratio: 1:3
   Max. body weight: 150 kg  
   Dimensions: L134 x W55 x H124 cm 
   Weight: 51 kg

KURZINFO: Mit einer Masse von 25 kg ist die 
Schwungscheibe des FINNLO MAXIMUM Speedbike 
Pro im professionellen, ambitionierten Bereich 
anzusiedeln. Sie sorgt für einen runden, flüssigen 
Starrlauf. 

QUICK FACTS: With a flywheel mass of 25 kg the 
FINNLO MAXIMUM Speedbike Pro is an ambitious 
professional bike with a very smooth fixed wheel.

AUSSTATTUNG
 
   Geschwindigkeit: 1,0 – 22 km/h
   Steigung: 0 – 15% 
   Lauffläche: 153 x 56 cm
   Großes LED Display plus 5 Anzeigefenster
   8 Fitnessprogramme, 2 Pulsprogramme,  

     1 manuelles Programm
   Handpuls-Sensoren und Polar-kompatibler  

     Empfänger eingebaut, Bluetooth Brustgurt
   Laufgurt-Walzen: Durchmesser 75 mm
   Motor: 10 PS, max. 4 PS Dauerleistung
   Stromversorgung: 230 V, 50 Hz
   Aufstellmaß: L197 x B92 x H152 cm
   Max. Benutzergewicht: 150 kg 
   USB Ladeanschluß

SPECIFICATIONS  

   Speed: 1.0 – 22 km/h
   Incline: 0 – 15%
   Running surface: 153 x 56 cm
   Large multi LED display plus 5 additional

     message windows
   8 fitness programs, 1 manual, 2 HRC programs
   HR: Polar compatible coded receiver (built-in)
   Roller: F/R dia. 75 mm
   Motor: 10 hp, max.  4 hp continious performance
   Power: AC 240 V, 10 Amps, 50 Hz
   Max. user weight: 150 kg
   Dimensions: L197 x W92 x H152 cm
   USB loading port

Art.-Nr./Item No.: 3573

LAUFBAND TREADMILL

KURZINFO: Perfekt für lange Laufeinheiten. Bis zu 22 km/h schafft der 
leistungsstarke 4 PS-Motor. Der hochwertige Trainingscomputer besitzt 
einen Polar-kompatiblen Pulsgurtempfänger und bietet mit insgesamt 12 
Trainingsprogrammen viel Abwechslung.  
 

QUICK FACTS: Perfect for long running seasons. The powerful 4 HP motor 
provides up to 22 km/h. The high-quality training computer has a polar-
compatible pulse receiver and offers a variety of 12 training programs.

ALLROUND
CONCEPT

BIS/UP TO 30M2
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Bezeichnung/ 
Description

ERGOMETER
BIKE 

Art.-Nr. / Item No. 3571

RECUMBENT BIKE  
ERGOMETER

Art.-Nr. / Item No. 3572

SPIRIT E-GLIDE
ELLIPSENTRAINER
Art.-Nr. / Item No. 3570

ELLIPTICAL
ELLIPSENTRAINER
Art.-Nr. / Item No. 3950

SPEEDBIKE PRO
INDOOR CYCLE

Art.-Nr. / Item No. 3574

LAUFBAND
TREADMILL

Art.-Nr. / Item No. 3954

Widerstand/
Resistance

25 - 200 Watt 25 - 200 Watt stufenlos / stepless 25 - 200 Watt
Drehzahlabhängig/RPM 

dependent
-

Pulsempfänger/
Pulse receiver

-

Fitnessprogramme/
Fitness programms

10 10 - 10 - 5

Distanz/Zeit/Geschw./
Trittfrequenz/Distance/
Time/Speed/RPM

- -

Display/Display LED LED LCD LED - LED

Handpuls/Hand pulse - -

Verstellbarer Sattel/
Adjustable saddle

 - - -

Verstellbarer Lenker/
Adjustable handlebar

- - - - -

Pedalart/Pedals - - - - SPD Klick -

Transportrollen/
Transport wheels

Qualitätskugellager/
Quality adjustment

Schwungmasse/
Flywheel

14 kg 14 kg 18 kg 14 kg 25 kg -

Stromversorgung/
Power supply

Generator Generator Batterie/battery Generator - 230 V, 50 Hz

Q-Faktor/Q-Factor 19 cm 17 cm 6 cm 12 cm 15 cm -

Aufstellmaß/
Dimensions

104 x 60 x 138 cm 159 x 74 x 118 cm 177 x 60 x 173 cm 200 x 60 x 172 cm 134 x 55 x 124 cm 214 x 89 x 145 cm

Gewicht/Weight 54 kg 70 kg 110 kg 122 kg 51 kg 158 kg

Max. Benutzergewicht/
Max. user weight

150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg

Widerstandseinstel-
lung/Resistance control

computergesteuert/com-
puter controlled

computergesteuert/com-
puter controlled

manuell/manual
computergesteuert/
computer controlled

manuell/manual -

AUSDAUER CARDIO
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COMPACT DUMBBELLS + RACK 
HANTELN UND GEWICHTE
Art.-Nr./Item No.: 3643

AUSSTATTUNG  

   Kompakthantel aus rutschfestem PU
   Feste Gewichtsvorgaben für absolutes Studiofeeling
   Super kompakt und handlich
   Bis zu 40 kg pro Hantel

SPECIFICATIONS   
 
   Compact dumbbell made of non-slip PU  
   Fixed weight specifications for absolute studio feeling  
   Super compact and economically formed  
   Up to 40 kg per dumbbell 

KURZINFO: Trainieren wie die Profis! Mit 
den HAMMER Kurzhanteln aus rutschfestem, 
langlebigem Polyurethane (PU) erlebst Du 
Studioatmosphäre in den eigenen vier Wänden. 

QUICK FACTS: Workout like the pros! With the 
HAMMER dumbbells made of non-slip, durable 
polyurethane (PU) you can experience a studio 
atmosphere with in your own four walls.



HAMMER SPORT AG 
Von-Liebig-Straße 21  
D – 89231 Neu-Ulm  

Tel. (+ 49)  0731 / 974 88 – 555   
Fax (+ 49)  0731 / 974 88 – 40 

www.hammer-sport.de  
export@hammer.de  

P R O F E S S I O N A L  
 F ITNESS EQUIPMENT

HOTELS,  CLUBS,  GYMS
& PREMIUM HOMES


